JADLOSPIS 18 07. 2022r

29 07 2022 r.

-DATA SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD
kawa inka na mleku/1,7/(200 ml) zupa krem z dyni /1,7,9/(250 ml)
= pieczywo mieszane i razowe z Wafle kukurydziane /1/ kasza jeczmienna ,/1 /(40 g)
= mastem/1,7/(10 g) napoj pulpety drobiowe( kurczak) (80g)
E serem z6ttym , pomidorem , limonkowy (200 ml) mizeria /7/(10 g)
= szczypiorkiem/7/(25 g) napoj cytrynowo — limonkowy (200 ml)
E 5 rzodkiewka do chrupania (10 g)
= A herbata z cytryng(200ml)
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
ptatki owsiane na mleku zupa jarzynowa/1,9/ (250ml)
/1,7/(200ml) Melon (100g) banan (1/2 szt.)
pieczywo mieszane i butka weka z makaron z serem / 1,7/( 100g)
mastem /1,7/ (10 g]) polewa jogurtowo
N schab zapiekany( wyrdb wiasny) malinowa /1,7/ (100 g)
§ %: (15g) pomidor (20g) szczypiorek kompot z jabtek (200ml)
= E rodzynki do chrupania (10 g)

herbata z miodem (200 ml)

20.07.22
SRODA

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
kakao na mleku /1,7/ (200ml) sok jednodniowy(160ml) | Zupa z fasolki szparagowej/1,9/(250ml)
pieczywo mieszane i razowe(16g) z (jabtko , seler naciowy , | arbuz (80 g)

mastem/1,7/( (10g)
kielbasa krakowska(20 g)
rzodkiewka, (10gQ)
kalarepa do chrupania (10g)
herbata (200ml)

cytryna) /9/

ziemniaki (150q)

placki z jabtkami /1,3/(45 g)
jogurt truskawkowy/7/
kompot jablkowy(200 ml)

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
pieczywo mieszane i butka grahamka | Butka weka z mastem zupa grochowa /1,9/(250 ml)
(30g) z mastem /1,7/(10g) 11,71 kiwi (1 szt.)

serem tartym mozzarella (20 g) /3,7/

Jajko na twardo /3/

kotlet mielony( topatka, kurczak)/1,3/

X
L
Nk szczypiorkiem (1/2) (80g) ogérek kiszony(10g)
§ é zurawiana do chrupania (10g) Herbata owocowa kompot imbirowo- cytrynowy(200ml)
o O herbatka z imbirem (200ml) (200ml)
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD

22.07.22
PIATEK

szwedzki stot
pieczywo razowe i mieszane z
mastem/1,7/(10 g)
gotowany kurczak w plasterki(10 g)
ser zoOlty/7/, jajko/3/ogorek
$wiezy(10 g) satata,(20g)
pomidor(30g), papryka(15g)
marchew do chrupanial0 g)
herbata owocowa(200ml)

Arbuz (100 g)

zupa kalafiorowa/7,9/(250ml)
spaghetti /1/(80g)

sos pomidorowy/1,7/ (150 g)
kompot wisniowy(200 ml)







DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
kakao /1,7/(200 ml) kisiel truskawkowy (200 ml) | zupa ogorkowa /7,9/(250 ml)
5 pieczywo razowe, mieszane z (wyr6b wiasny) melon
= mastem/1,7/(10 g) kasza gryczana, jaglana /1/ (1509)
E kielbasa krakowska gulasz drobiowy ( kurczak)/1,7/
- pomidorem (30g), szczypiorkiem (80g)suréwka z burakow
R = jabtko do chrupania(10 g) czerwonych(80g) kompot z
8 % herbata owocowa(200ml) rabarbaru(250ml)
SUN-%
SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
Ptatki orkiszowe na mleku/1,7/(200ml) Kiwi, ananas zupa krupnik /1,9/(250ml)
pieczywo mieszane i butka weka (1/2) arbuz (80g)
Z mastem/1,7/(10g) makaron /1/
serkiem brzoskwiniowy z kurczakiem i szpinakiem
N ﬁ homogenizowany(25g) ogorek ( mizeria)(80 g)
Qe ( wyrob wilasny)/7/ napoj limonowo — cytrynowy(200ml)
5 E kalarepa do chrupania (10 g)
© 2 herbata z cytryna(200 ml)
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD

kawa inka na mleku /1,7/ (200ml)
pieczywo mieszane i razowe z

sok jednodniowy (160ml)
(jabtko, marchew,

Zupa kasza manna
na rosole/1,9/ (250 ml)

mastem/1,7/(10g) pomarancz burak) jabtko(70g), ziemniaki(150g)
pasta z sera fety i brokut /7/ (10 g) kotlet mielony/3/(1509)
N < ( wyrob wiasny) suréwka z kapusty pekinskiej(80g)
~ 8 Rodzynki do chrupania(10g) Kompot anansowo jabtkowy(200ml)
N~ herbata z cytryna(200 ml)
[QVIR )]
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
ptatki owsiane na mleku/1,7/(200 ml) butka maslana zupa pomidorowa
pieczywo razowe, bulka kajzerka(10 g) | (1/2) z ryzem /1,7,9/(250 ml)
z mastem/1,7/(10 Q) z mastem/1,7/ kiwi (1/2)
Y kurczak gotowany w plasterkach, kakao /1,7/ kasza jeczmienna/1/
~ '-|'_J satata(20g) ogorek zielony(30Q) sos pieczarkowy/1/(80G)
S jabtko do chrupania(10 g) surowka z kapusty pekinskiej (80g)
N <§E herbata migtowa(200ml) napdj marchewkowo- jablkowy
o N (250 ml)
~ O
SNIADANIE 11 SNIADANIE) OBIAD
szwedzki stot Zupa rosolnik /1,9/(250g)
pieczywo razowe i mieszane z Morela(1 szt.)
mastem/1,7/(10 g), kielbasa z Banan Makaron z polewa /1,7/
indyka,(15q) ser zotty/7/jajko/3/ogdrek (1/2) truskawkowo jogurtowa (250ml)
N4 swiezy(20g), satata,(20Q) napdj limonkowo — cytrynowy
N pomidor(30g), papryka(10g) (250 ml)
= g rzodkiewka do chrupania(10 g)
N

herbata z cytryna(200ml)




W kuchni wykorzystywane sa produkty, ktore moga by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ sladowe ilosci
pozostalych alergenéw pokarmowych wymienionych w Zalaczniku nr IT Rozporzadzenia 1169/20111
(pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach).

Do kazdego positku woda do picia




