PONIEDZIALEK - 20.01.2025

WTOREK - 21.01.2025

SRODA - 22.01.2025
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Sniadanie
~szwedzki stot~

chleb pszenno-zytni i razowy 40g (1), masto 15g (7), pomidor 20g,
ogorek kiszony 20g, papryka 15g, rukola 2g

ser z6tty 15g (7)

szynka drobiowa 15g

kakao na mleku 200ml (7)

Zupa

krupnik z kasza peczak 250ml (1,7,9)

Podwieczorek
melon 100g
biszkopty 3 szt (1,3,7)
1 danie

kotlet mielony z topatki wieprzowej 70g (1,3)

ziemniaki z koperkiem 100g
suréwka z marchwi, pora i czerwonej fasoli 60g
kompot truskawkowy 200ml

Sktadniki

mleko, kakao, cukier (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kasza peczak, sél, pieprz, ziota, masto
(gotowanie)

topatka, maka pszenna, cebula, jajo, sdl, pieprz, ziota, olej rzepakowy (smazenie)

ziemniaki, woda, sl (gotowanie), koper
marchew, por, czerwona fasola, sél, piprz, olej Iniany
truskawki, woda, cukier (gotowanie)

S$niadanie
~szwedzki stot~

chleb pszenno-zytni i wieloziarnisty 40g (1), masto 15g (7), pomidorki
koktajlowe 20g, ogdrek 20g, rzodkiewka 10g, satata 2g

ser biaty 15g (7)

pieczony schab - wyrdéb wtasny 20g
zupa mleczna z muszelkami 200ml (1,7)
herbata owocowa 200ml|

Zupa

zupa krem z pieczonej papryki z groszkiem ptysiowym 250ml (1,3,7,9)

Podwieczorek
mus malinowy - wyrdéb wtasny 150g
wafel ryzowy 1szt

Il danie

filet z miruny w panierce 70g (1,3,4)
ziemniaki z koperkiem 100g

marchewka z groszkiem na masle 60g (7)
kompot jabtkowy 200ml

Sktadniki

schab, sdl, pieprz, papryka, majeranek, ziota prowansalskie, czosnek (pieczenie)
mleko, makaron muszelki (gotowanie)
herbata owocowa, woda, cukier

woda, marchew, pietruszka, seler, por, pomidory, papryka, sol, pieprz, ziota, masto
(gotowanie), groszek ptysiowy

maliny, cukier

miruna, jajko, butka tarta, sél, pieprz, ziota, olej (pieczenie)
ziemniaki, woda, sl (gotowanie), koper

marchew, groszek, masto, sol, pieprz (gotowaniena parze)
woda, jabtka, cukier (gotowanie)

Sniadanie
~szwedzki stot~

chleb pszenno-zytni i grahamka 40g (1), masto 15g (7), papryka 15g,
kalarepa 20g, marchewka 20g, kietki 2g

ser 26tty 15g (7)

pasta z czerwonej fasoli z cebulka 20g

kawa zbozowa na mleku 200ml (1,7)

Zupa

zupa szczawiowa z jajkiem 250ml (3,7,9)

Podwieczorek

banan 100g

wafel kukurydziany 1szt
Il danie
ryz z warzywami 180g

sok jednodniowy Pigwdéwka 150ml

Sktadniki

czerwona fasola, sél, pieprz, cebula, olej rzepakowy
mleko, kawa zbozowa, cukier (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, szczaw, sél, pieprz, ziofa, jogurt 10%, masto, jajko
(gotowanie)

ryz, cebula, marchew, brokut, fasolka szparagowa, sol, pieprz, ziota (gotowanie na parze)

jabtko, marchew, kurkuma, pigwa

W kuchni wykorzystywane sg produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ sladowe ilosci pozostatych alergenéw pokarmowych niewymienionych w
Zataczniku nr Il Rozporzadzenia 1169/2011 (pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Do kazdego positku woda do picia.



CZWARTEK - 23.01.2025

PIATEK - 24.01.2025

zupa pomidorowa z makaronem 250ml (1,7,9)

Sniadanie Sktadniki

~szwedzki stot~

chleb pszenno-zytni i dyniowy 40g (1), masto 15g (7), pomidor 20g,
ogorek 20g, rzodkiewka 10g, roszponka 2g

ser z6tty 15g (7)

parowka z ketchupem 1szt paréwka (gotowanie) , ketchup

ptatki kukurydziane na mleku 200ml (7) mleko (gotowanie) ptatki kukurydziane
herbata mietowa 200ml herbata mietowa, woda, cukier

Zupa

woda, marchew, pietruszka, seler, por, pomidory, koncentrat pomidorowy, makaron, sél,
pieprz, ziota, jogurt10%, masto (gotowanie)

Podwieczorek

pieczone jabtko z rodzynkami i cynamonem 250g jabtko, rodzynki, cynamon

1 danie

gulasz wotowy 70g (1) wotowina, cebula, maka, sdl, pieprz, ziota (gotowanie)
kasza gryczana 100g kasza gryczana, woda, sol (gotowanie)

suréwka z burakow z twarogiem i stonecznikiem 60g buraki, twarog, pestki stonecznika, sol, pieprz
kompot wisniowy 200ml woda, wisnie, cukier (gotowanie)

zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml (7,9)

S$niadanie Sktadniki

~szwedzki stot™

chleb pszenno-zytni i kajzerka 40g (1), masto 15g (7), pomidorki
koktajlowe 20g, papryka 15g, biata rzodkiew 20g, szczypiorek 2g

ser biaty 15g (7)
kietbasa krakowska 15g (1,6,9)
kakao na mleku 200ml (7) kakao, mleko, cukier (gotowanie)

Zupa

woda, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, masto, natka pietruszki, sél, pieprz, ziota
(gotowanie)

Podwieczorek
mandarynka 100g
pieczywo chrupkie 1szt (1)

Il danie
pierogi ruskie z cebulka 180g (1,3,7) maka, jaja, woda, twardg, ziemniaki, cebula, sdl, pieprz (gotowanie)
kompot wieloowocowy 200ml woda, malina, pozeczka czerwona, pozeczka czarna, $liwka, agrest, wisnia, cukier (gotowanie)

Alergeny wystepujace w positkach:
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. zboza zawierajace gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz oraz produkty pochodne)

. skorupiaki i produkty pochdne

. jaja i produkty pochodne

. ryby i produkty pochodne

. orzeszki ziemne i produkty pochodne

. soja i produkty pochodne

. mleko i produkty pochodne

. orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtaskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,

orzechy makadamia i produkty pochodne

. seler i produkty pochodne
10.
11.
12.
13.
14.

gorczyca i produkty pochodne

nasiona sezamu i produkty pochodne

dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
tubin i produkty pochodne

mieczaki i produkty pochodne

W kuchni wykorzystywane sg produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ sladowe ilosci pozostatych alergenéw pokarmowych niewymienionych w
Zataczniku nr Il Rozporzadzenia 1169/2011 (pogrubiong czcionky zaznaczono alergeny wystepujace w positkach).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Do kazdego positku woda do picia.



PONIEDZIALEK - 27.01.2025

WTOREK - 28.01.2025
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Sniadanie Sktadniki
~szwedzki stot~
chleb pszenno-zytni i razowy 40g (1), masto 15g (7), pomidor 20g,
ogorek kiszony 20g, papryka 15g, rukola 2g
ser z6tty 15g (7)
szynka drobiowa 15g
kakao na mleku 200ml (7) mleko, kakao, cukier (gotowanie)
Zupa
zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 250ml (7,9) woda, marchew, pietruszka, seler, por, fasolka, ziemniaki, sél, pieprz, ziota, masto (gotowanie)
Podwieczorek
paluch drozdzowy z sezamem 40g (1,11)
jogurt z truskawkami - wyréb wtasny 150ml (7) jogurt 10%, truskawki
1 danie

filet z kurczaka, maka, jajo, butka tarta, sél, pieprz, oregano, czosnek granulowany, olej
rzepakowy (pieczenie)

ryz 100g woda, ryz sél (gotowanie)

marchewka baby z sezamem (11) marchew, sél, pieprz (gotowanie na parze), sezam

panierowany filet z kurczaka 70g (1,3)

S$niadanie Sktadniki
~szwedzki stot™

chleb pszenno-zytni i wieloziarnisty 40g (1), masto 15g (7), pomidorki
koktajlowe 20g, ogdrek 20g, satata 2g

twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem - wyréb wtasny 20g (7) twardg, jogurt 10%, rzodkiewka, szczypiorek, sél

pieczony schab - wyréb wtasny 20g schab, sél, pieprz, papryka, majeranek, ziota prowansalskie, czosnek (pieczenie)
zupa mleczna z kasza manng 200ml (1,7) mleko, kasz manna (gotowanie)

herbata owocowa 200ml herbata owocowa, woda, cukier

Zupa

woda, marchew, pietruszka, seler, por, zakwas zytni, Smietana 30%, sdl, pieprz, ziota

zurek z jajkiem 250ml (1,3,7,9) (gotowanie)

Podwieczorek

jabtko 100g

ciasto marchewkowe 40g (1,3,7) maka, jaja, masto, cukier, marchew, cukier waniliwy (pieczenie)

Il danie

placki ziemniaczane z jogurtem 180g (1,3,7) ziemniaki, jajo, maka, cebula, czosnek, sdl, pieprz, olej rzepakowy (smazenie), jogurt 10%
satatka szopska 60g (7) pomidor, ogérek, ser feta

kompot wisniowy 200ml woda, wisnie, cukier (gotowanie)

SRODA - 29.01.2025
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Sniadanie Sktadniki
~szwedzki stot~

chleb pszenno-zytni i grahamka 40g (1), masto 15g (7), papryka 15g,
kalarepa 20g, marchewka 20g, kietki 2g

dzem truskawkowy - wyréb wtasny 20g truskawki, cukier (smazenie)
kawa zbozowa na mleku 200ml (1,7) mleko, kawa zbozowa, cukier (gotowanie)
Zupa

. . . woda, marchew, piertuszka, seler, por, buraki, czosnek, sél, pieprz, ocet jabtkow:

zupa krem z marchewki z pestkami stonecznika 250ml (7,9) ) P L . P P -p Ap ! . Y
(gotowanie), maka, jajo, pieczarki, cebula, sdl, pieprz, (smazenie/gotowanie)

Podwieczorek

mandarynka 100g

piernik - wyréb wtasny 1szt maka, jajo, masto, cukier, cynamon, kakao (pieczenie)

Il danie

kapusta, ryz, fopatka wieprzowa, sél, pieprz, ziota, pomidory, koncentrat pomidorowy, cebula,
natka (gotowanie/zapiekanie)

ziemniaki puree z koperkiem 100g (7) ziemniaki, woda, sél (gotowanie), mleko koper

sok jednodniowy Krélewski jabtko, marchew, cytryna

gotabki bez zawijania z sesem pomidorowym 70g

W kuchni wykorzystywane sg produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ sladowe ilosci pozostatych alergenéw pokarmowych niewymienionych w
Zataczniku nr Il Rozporzadzenia 1169/2011 (pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Do kazdego positku woda do picia.



CZWARTEK - 30.01.2025

PIATEK - 31.01.2025

racuchy z jabtkiem i polewg jogurtowg 3szt/30ml (1,3,7)

Sniadanie Sktadniki

~szwedzki stot~

chleb pszenno-zytni i dyniowy 40g (1), masto 15g (7), pomidor 20g,
ogorek 20g, rzodkiewka 10g, roszponka 2g
ser z6tty 15g (7)
pieczony filet z indyka - wyréb wiasny 20g filet z indyka, sdl, pieprz, papryka, majeranek, ziota prowansalskie, czosnek (pieczenie)
ptatki kukurydziane na mleku 200ml (7) mleko (gotowanie) ptatki kukurydziane
herbata mietowa 200ml herbata mietowa, woda, cukier
Zupa

. . .. . woda, marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, makaron, sél, pieprz, ziota,(gotowanie),
rosolnik z zacierkami i koperkiem 250ml (1,3,9)

koperek

Podwieczorek
warzywa w stupkach do chrupania z dipem czosnkowym - wyréb wtasny ogbrek, papryka, marchew, kalarepa,, jogurt 10%, s6l, pieprz, czosnek
60g/40ml (7)
1 danie

mleko 2%, maka, jajo, proszek do pieczenia, cukier waniliowy, olej rzepakowy (pieczenie),
jogurt, jabtko

kompot jabtkowy 200ml woda, jabtka, cukier (gotowanie)

zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml (7,9)

zapiekane pulpeciki z dorsza z sosem pomidorowym 70g (1,3,4)

S$niadanie Sktadniki

~szwedzki stot™

chleb pszenno-zytni i kajzerka 40g (1), masto 15g (7), pomidorki
koktajlowe 20g, papryka 15g, biata rzodkiew 20g, szczypiorek 2g

jajko faszerowane pastg drobiowo-warzywng 1/2 szt (3,9) jajo, kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka (gotowanie)
kietbasa krakowska 15g (1,6,9)

kakao na mleku 200ml (7) kakao, mleko, cukier (gotowanie)

Zupa

woda, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, ziemniaki, sél, pieprz, ziota, jogurt 10%
(gotowanie)

Podwieczorek
sliwka 100g
wafel kukurydziany 1szt

Il danie

dorsz, jajko, kasza manna, maka ziemniaczana, sok z cytryny, sél, pieprz, szczypiorek,
pomidory, maka (pieczenie)

ziemniaki z koperkiem 100g ziemniaki, woda, sol (gotowanie), koper
suréwka z kalarepy 60g kalarepa, marchew, jabtko, szczypiorek, koper, olej Iniany, sél
lemoniada 200ml woda, cytryna, cukier

Alergeny wystepujace w positkach:
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. zboza zawierajace gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz oraz produkty pochodne)

. skorupiaki i produkty pochdne

. jaja i produkty pochodne

. ryby i produkty pochodne

. orzeszki ziemne i produkty pochodne

. soja i produkty pochodne

. mleko i produkty pochodne

. orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtaskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,

orzechy makadamia i produkty pochodne

. seler i produkty pochodne
10.
11.
12.
13.
14.

gorczyca i produkty pochodne

nasiona sezamu i produkty pochodne

dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
tubin i produkty pochodne

mieczaki i produkty pochodne

W kuchni wykorzystywane sg produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ sladowe ilosci pozostatych alergenéw pokarmowych niewymienionych w
Zataczniku nr Il Rozporzadzenia 1169/2011 (pogrubiong czcionky zaznaczono alergeny wystepujace w positkach).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Do kazdego positku woda do picia.



