PONIEDZIALEK - 8.06.2026

WTOREK - 9.06.2026

7

SRODA - 10.06.2026

Sniadanie
~szwedzki stot~
chleb pszenno-zytni i razowy 40g (1), masto 15g (7),
pomidor 25g, ogdrek kiszony 25g, papryka 25g, rukola 5g
ser z6tty 25g (7)
gotowany filet z indyka 25g
kakao na mleku 200ml (7)
rodzynki 10g

Zupa
Zupa krem z kukurydzy z grzankami z chleba razowego 250ml (1,7,9)

Podwieczorek
Jogurt truskawkowy - wyréb wtasny 150ml (7)
Chatka 40g (1,3)

1 danie

Gulasz wieprzowy 80g (1)
Kasza gryczana 100g
Buraczki zasmazane 80g
Kompot truskawkowy 200ml

Sktadniki

mleko, kakao, cukier (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kukurydza, sél, pieprz, ziota, Smietana
(gotowanie), natka, chleb razowy

topatka wieprzowa, sol, pieprz, ziota, woda, maka pszenna (gotowanie)

woda, kasza gryczana, sél (gotowanie)

buraki (gotowanie), cebula, olej, maka pszenna, cukier, sol, pieprz, sok z cytryny (podsmazani
woda, truskawki, cukier (gotowanie)

$niadanie
~szwedzki stot™
chleb pszenno-zytni i wieloziarnisty 40g (1), masto 15g (7),
pomidorki koktajlowe 25g, ogérek 25g, rzodkiewka 25g,
satata 5g
ser biaty 25g (7)
pieczony schab - wyrdb wtasny 25g
kasza jaglana na mleku 200ml (7)
herbata owocowa 200ml
Zupa

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 250ml (7,9)

Podwieczorek
Galaretka z owocami 200ml
biszkopty 2szt (1,3,7)

Il danie

Kompot wieloowocowy 200ml

Nalesniki z farszem miesno-warzywnym i sosem cebulowym 2 szt (1,3,7)

Sktadniki

schab, sdl, pieprz, papryka, majeranek, ziota prowansalskie, czosnek (pieczenie)
mleko, kasza jaglana (gotowanie)
woda, herbata owocowa, cukier

woda, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, fasolka szaparagowa, sdl, pieprz, ziota,
masto (gotowanie), natka

zelatyna, sok porzeczkowy, truskawki, boréwki, maliny

mleko, jaja, maka pszenna, olej rzepakowy (smazenie), topatka, cebula, marchew, seler,
pietruszka (gotowanie)
woda, malina, pozeczka czerwona, pozeczka czarna, sliwka, agrest, wisnia, cukier (gotowanie)

Sniadanie

~szwedzki stot~
chleb pszenno-zytni i dyniowy 40g (1), masto 15g (7),
papryka 25g, kalarepa 25g, marchewka 25g, kietki 5g
jajecznica na masle ze szczypiorkiem 60g (3,7)
pieczony schab - wyréb wtasny 25g
kawa zbozowa na mleku 200ml (1,7)
suszone Sliwki 20g

Zupa
Krupnik 250ml (1,7,9)

Podwieczorek
Swieze truskawki 100g z bitg $mietang (7)
Ciastko owsiane 2szt - wyrdb wtasny (1,3,7)

Il danie

Kotlet rybny z dorsza 80g (1,3,4)
Ziemniaki z koperkiem 100g
Suréwka z mtodej kapusty 80g

Sok jednodniowy Wisniéwka 150ml

Sktadniki

jaja, masto, sdl, pieprz (smazenie), szczypiorek
schab, sdl, pieprz, papryka, majeranek, ziota prowansalskie, czosnek (pieczenie)
mleko, kawa zbozowa, cukier (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kasza jeczmienna, masto (gotowanie|)

jaja, maka pszenna, ptatki owsiane, cukier, masto, soda oczyszczona (pieczenie)

dorsz, jaja, maka pszenna, butka tarta, sél, pieprz,olej rzepakowy (smazenie)
woda, ziemniaki, s6l (gotowanie), koper

kapusta, marchew, jabtko, koper, sél, pieprz, olej Iniany

jabtko, pomaranicza, wisnia

W kuchni wykorzystywane sg produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ sladowe ilosci pozostatych alergenéw pokarmowych niewymienionych w
Zataczniku nr Il Rozporzadzenia 1169/2011 (pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Do kazdego positku woda do picia.



CZWARTEK - 11.06.2026

PIATEK - 12.06.2026

Sniadanie Sktadniki
~szwedzki stot~

chleb pszenno-zytni i stonecznikowy 40g (1), masto 15g (7),
pomidor 25g, ogdrek 25g, rzodkiewka 25g, roszponka 5g
ser z6tty 25g (7)
pasta z czerwonej fasoli z cebulka - wyréb wiasny 25g
ptatki kukurydziane na mleku 200ml (7) mleko (gotowanie) ptatki kukurydziane
herbata mietowa 200ml herbata mietowa, woda, cukier
pestki dyni 10g
Zupa
. . . woda, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kalafior, sél, pieprz, ziota, Smietana
Zupa krem z biatych warzyw z pestkami stonecznika 250ml (7,9) ) )
(gotowanie), natka, stonecznik
Podwieczorek
Kisiel do picia - wyrdb wtasny 200ml woda, sok porzeczkowy, maka ziemniaczana , cukier (gotowanie)
Bordéwki 100g
1l danie
Pieczone udko z kurczaka 80g kurczak, sél, pieprz, ziota, cebula, olej rzepakowy (pieczenie)
Ryz 100g ryz, woda, sél (gotowanie)
Surdéwka z kapusty pekinskiej 80g kapusta pekinska, papryka, kukurydza, sél, pieprz, natka, olej Iniany
Kompot wisniowy 200ml woda, wisnie, cukier (gotowanie)

S$niadanie Sktadniki
~szwedzki stot™

chleb pszenno-zytni i kajzerka 40g (1), masto 15g (7),

pomidorki koktajlowe 25g, papryka 25g, biata rzodkiew 25g,

szczypiorek 5g

kietbasa krakowska 25g

biaty ser 25g (7)

kakao na mleku 200ml (7) kakao, mleko, cukier (gotowanie)

zurawina 10g

Zupa

Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml (7,9) woda, marchew,. pietruszka, seler, por, fasolka, brokut, kalafior, ziemniaki, sél, pieprz, ziota,
masto (gotowanie), natka

Podwieczorek

Legumina z kaszy manny na mleku z musem malinowym - wyréb wiasny kasza manna, mleko, cukier (gotowanie), maliny

arbuz 100g

Il danie

Makaron pefnoziamisty z rozyczkami brokuta i marchewka baby na parze woda, makaron, sél, brokut, marchew, czosnek, oliwa, pieprz, ziota (gotowanie)

180g (1)

Kompot wieloowocowy 200ml woda, malina, pozeczka czerwona, pozeczka czarna, sliwka, agrest, wisnia, cukier (gotowanie)

Alergeny wystepujace w positkach:

. zboza zawierajace gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz oraz produkty pochodne)

. skorupiaki i produkty pochdne

. jaja i produkty pochodne

. ryby i produkty pochodne

. orzeszki ziemne i produkty pochodne

. soja i produkty pochodne

. mleko i produkty pochodne

. orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtaskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,
orzechy makadamia i produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. nasiona sezamu i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

13. tubin i produkty pochodne

14. mieczaki i produkty pochodne

00N U A WN R

W kuchni wykorzystywane sg produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ sladowe ilosci pozostatych alergenéw pokarmowych niewymienionych w
Zataczniku nr Il Rozporzadzenia 1169/2011 (pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Do kazdego positku woda do picia.



PONIEDZIALEK - 15.06.2026

WTOREK - 16.06.2026

SRODA - 17.06.2026

7

Sniadanie
~szwedzki stot~
chleb pszenno-zytni i razowy 40g (1), masto 15g (7),

pomidor 25g, ogdrek kiszony 25g, papryka 25g, rukola 5g

ser z6tty 25g (7)

szynka wieprzowa 25g
kakao na mleku 200ml (7)
pestki stonecznika 10g

Zupa
Zupa z mtodej kapusty 250ml (7,9)

Podwieczorek
Budyr z malinami - wyrdb wtasny 200ml/100g
Wafel kukurydziany 1szt

1 danie

Pieczony schab w sosie wtasnym 80g (1)
Kasza gryczana 100g

Bukiet warzyw na parze 80g

Kompot sliwkowy 200ml

Sktadniki

mleko, kakao, cukier (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, mtoda kapusta, sél, pieprz, ziota, masto
(gotowanie), natka

mleko, maka ziemniaczana, cukier (gotowanie), maliny

schab, cebula, sél, pieprz, ziota, maka pszenna (pieczenie)
woda, kasza gryczana, sél (gotowanie)

marchew, kalafior, brokot, sél, oliwa (gotowanie na parze)
woda, sliwki, cukier (gotowanie)

S$niadanie
~szwedzki stot™

chleb pszenno-zytni i wieloziarnisty 40g (1), masto 15g (7),
pomidorki koktajlowe 25g, ogérek 25g, rzodkiewka 25g,

satata 5g

ser biaty 25g (7)

gotowany filet z indyka 25g

zupa mleczna z zacierkami 200ml (1,3,7)
herbata owocowa 200ml

Zupa

Botwinka z jajkiem 250ml (1,3,7,9)

Podwieczorek
Brownie z czerwonej fasoli - wyréb wtasny 40g (3,7)
Nektaryna 100g

Il danie

Pieczony filet z tososia 80g (1,3,4,7)

Mtode ziemniaki z koperkiem 100g (7)
Suréwka z rzodkiewki i ogérka z koperkiem 80g
Kompot truskawkowy 200ml

Sktadniki

mleko, makaron, sél (gotowanie)
woda, herbata owocowa, cukier

woda, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, botwina, przyprawy, $mietana, jaja
(gotowanie), natka

czerwona fasola, kakao, oliwa, jaja, banan, midd, soda, cynamon

tosos, sol, pieprz, ziota, olej rzepakowy (pieczenie)
woda, ziemniaki, sél (gotowanie), koper
rzodkiewka, ogorek, koper sdl, pieprz, olej Iniany
woda, truskawki, cukier (gotowanie)

Sniadanie
~szwedzki stot~
chleb pszenno-zytni i dyniowy 40g (1), masto 15g (7),
papryka 25g, kalarepa 25g, marchewka 25g, kietki 5g
dzem truskawkowy - wyréb wtasny 25g
pieczony schab - wyréb wtasny 25g
kawa zbozowa na mleku 200ml (1,7)
suszone Sliwki 20g

Zupa
Zupa krem z pieczarek z koperkiem 250ml (7,9)

Podwieczorek
Kefir z owocami do picia - wyréb wtasny 250ml (7)
Rogal drozdzowy z mastem 1/2 (1,7)

Il danie
Spaghetti napoletana z wiérkami sera 180g (1,7)
Sok jednodniowy Eliksir EIféw 150ml

Sktadniki

truskawki, cukier (smazenie)
schab, sdl, pieprz, papryka, majeranek, ziota prowansalskie, czosnek (pieczenie)
mleko, kawa zbozowa, cukier (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, pieczarki, ziemniaki, sol, pieprz, ziota, masto
(gotowanie), koper

pomidory, czosnek, sdl, pieprz, $wieza bazylia (gotowanie), ser z6tty
jabtko, gruszka, czerwona porzeczka

W kuchni wykorzystywane sg produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ sladowe ilosci pozostatych alergenéw pokarmowych niewymienionych w
Zataczniku nr Il Rozporzadzenia 1169/2011 (pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.
Do kazdego positku woda do picia.



CZWARTEK - 18.06.2026

PIATEK - 19.06.2026

Sniadanie Sktadniki

~szwedzki stot~

chleb pszenno-zytni i stonecznikowy 40g (1), masto 15g (7),
pomidor 25g, ogdrek 25g, rzodkiewka 25g, roszponka 5g
ser z6tty 15g (7)

pieczony schab - wyrdb wtasny 25g schab, sdl, pieprz, papryka, majeranek, ziota prowansalskie, czosnek (pieczenie)
ptatki kukurydziane na mleku 200ml (7) mleko (gotowanie) ptatki kukurydziane

herbata z miodem i cytryng 200ml woda, herbata, midd, sok z cytryny

pestki dyni 10g

Zupa

Rosét z kurczaka z makaronem 250ml (1,9) woda, kurczak, marchew, pietruszka, seler, sdl, pieprz, ziota, makaron (gotowanie)
Podwieczorek

Rogal drozdzowy 1/2szt (1) z mastem (7)

Satatka owocowa 150g jabtko, truskawka, banan, boréwki

1l danie

Nugetsy z kurczaka 80g filet z kurczaka, maka ziemniaczana papryka, sé,| pieprz, czosnek (smazenie)

Ryz 100g woda, ryz, sél (gotowanie)

Brokut na parze z pestkami stonecznika 80g

Kompot wieloowocowy 200ml woda, malina, porzeczka czerwona, porzeczka czarna, sliwka, agrest, wisnia, cukier (gotowanie

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml (1,7,9)

S$niadanie Sktadniki

~szwedzki stot~

chleb pszenno-zytni i grahamka 40g (1), masto 15g (7),
pomidorki koktajlowe 25g, papryka 25g, biata rzodkiew 25g,
szczypiorek 5g

jajko na twardo 1/2szt (3)

pasta drobiowo-warzywna - wyréb wtasny 25g

kakao na mleku 200ml (7)

zurawina 10g

Zupa

kurczak, marchew, pietruszka, seler, sél, pieprz, ziota (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, pomidory, koncentrat pomidorowy, sdl, pieprz, ziota,
masto, makaron (gotowanie), natka

Podwieczorek

Biszkopt z truskwkami - wyrdb watsny 40g (1,3,7) maka pszenna, jaja, olej, cukier, proszek do pieczenia, jabtka (pieczenie)
Mus owocowy 100g

Il danie

Pierogi ruskie z cebulkg na masle 180g (1,3,7) maka, jaja, sol, ziemniaki, twardg, cebula, sol, pieprz, masto (gotowanie)

Kompot jabtkowy 200ml woda, jabtko, cukier (gotowanie)

Alergeny wystepujace w positkach:

00N U A WN R

. zboza zawierajace gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz oraz produkty pochodne)

. skorupiaki i produkty pochdne

. jaja i produkty pochodne

. ryby i produkty pochodne

. orzeszki ziemne i produkty pochodne

. soja i produkty pochodne

. mleko i produkty pochodne

. orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtaskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,

orzechy makadamia i produkty pochodne

. seler i produkty pochodne
10.
11.
12.
13.
14.

gorczyca i produkty pochodne

nasiona sezamu i produkty pochodne

dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
tubin i produkty pochodne

mieczaki i produkty pochodne

W kuchni wykorzystywane sg produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ sladowe ilosci pozostatych alergenéw pokarmowych niewymienionych w
Zataczniku nr Il Rozporzadzenia 1169/2011 (pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Do kazdego positku woda do picia.



