PONIEDZIALEK - 26.10.2026

WTOREK - 27.10.2026

SRODA - 28.10.2026

7

Sniadanie

chleb pszenno-zytni i razowy 40g (1), masto 15g (7),
pomidor 25g, ogdrek 25g, papryka 25g, rukola 5g
twarog 25g (7)

dzem sliwkowy - wyrdb wtasny 25g

pestki stonecznika 10g

mleko 200ml (7)

Zupa
Zupa ogoérkowa z ziemniakami 250ml (9)

Podwieczorek

Mus owocowy 100g

Wafel ryzowy 1szt

Suszona zurawina 15g

1 danie

Pieczone udko z kurczaka 80g
Ryz 100g

Surdéwka z kapusty pekinskiej 80g

Sktadniki

sliwki, cukier (smazenie)

mleko (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, ogdrki kiszone, przyprawy, $mietana
(gotowanie), koperek

udko z kurczaka, cebula, przyprawy (pieczenie)
woda, ryz, sél (gotowanie)
kapusta pekiriska, papryka, kukurydza, marchew, przyprawy, oliej Iniany

S$niadanie
~szwedzki stot~

chleb pszenno-zytni i wieloziarnisty 40g (1), masto 15g (7),
pomidorki koktajlowe 25g, ogdrek kiszony 25g, rzodkiewka 25g

satata 5g

pieczona karkéwka - wyréb wtasny 25g
rodzynki 10g

owsianka na mleku 200ml (7)

herbata owocowa 200ml

Zupa

Barszcz czerwony z ziemniakami (9) 250ml

Podwieczorek

Budyn waniliowy - wyréb wtasny (7) 150ml
Rogal drozdzowy (1) 1/2szt

Banan 100g

Il danie

Pieczone warzywa korzeniowe z fasolg i czosnkiem 160g

Kasza jaglana 100g

Sktadniki

karkéwka wieprzowa, przyprawy, olej rzepakowy (pieczenie)

mleko, ptatki owsiane, przyprawy (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, buraki, ziemniaki, przyprawy, oliwa z oliwek
(gotowanie), natka

mleko, maka ziemnaczana, cukier z wanilig (gotowanie)

buraki, marchew, seler, ziemniaki, cebula, czosnek, przyprawy, oliwa z oliwek (pieczenie)

woda, kasza jaglana, sl (gotowanie)

Sniadanie

chleb pszenno-zytni i kajzerka 40g (1), masto 15g (7),
papryka 25g, kalarepa 25g, marchewka 25g, kietki 5g
pieczona karkéwka - wyréb wtasny 25g

jajecznica na masle ze szczypiorkiem 60g (3,7)
suszona zurawina 10g

kakao na mleku 200ml (7)

Zupa
Zupa krem z brokutéw (9) 250ml

Podwieczorek
Satatka owocowa 150g
Wafel kukurydziany 1szt

1l danie

tazanki z kiszong kapusta i topatka wieprzowg (1) 180g

Sok jednodniowy Dyniogtowy 150ml

Sktadniki

karkéwka wieprzowa, przyprawy, olej rzepakowy (pieczenie)
jaja, masto, sdl, pieprz (smazenie), szczypiorek

mleko, kakao, cukier (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, brokuty, $mietana, przyprawy (gotowanie)
natka

melon, banan, boréowki, kiwi

woda, makaron, kapusta kiszona, topatka wieprzowa, cebula, przyprawy (gotowanie)

jabtko, dynia, marchew, cytryna

W kuchni wykorzystywane sg produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ sladowe ilosci pozostatych alergenéw pokarmowych niewymienionych w
Zataczniku nr Il Rozporzadzenia 1169/2011 (pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Do kazdego positku woda do picia.



CZWARTEK - 29.10.2026

PIATEK - 30.10.2026

Sniadanie
~szwedzki stot~
chleb pszenno-zytni i stonecznikowy 40g (1), masto 15g (7),
pomidor 25g, ogdrek 25g, roszponka 5g
twarozek z rzodkiewka - wyrdéb wtasny (7) 25g
rodzynki 10g
kleik ryzowy na mleku 200ml (7)
herbata rumiankowa 200ml

Zupa
Zupa jarzynowa z ziemniakami (9) 250ml

Podwieczorek

Truskawkowa maslanka do picia - wyréb wtasny (7) 200ml
Paluch drozdzowy (1) 1/2szt

Boréwki 100g

1 danie

Pieczony filet z miruny w panierce (1,3,4) 80g

Puree ziemniaczane z koperkiem 100g
Surdéwka z biatej kapusty z marchewka 80g

Sktadniki

twardg, rzodkiewka, przyprawy, jogurt

mleko, ptatki ryzowe, przyprawy (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, brokut, fasolka, przyprawy (gotowanie),
natka

maslanka, truskawki, cukier

miruna, jaja, maka pszenna, butka tarta, przyprawy (pieczenie)

woda, ziemniaki, przyprawy (gotowanie), koperek
biata kapusta, marchew, przyprawy, olej Iniany

$niadanie

chleb pszenno-zytni i dyniowy 40g (1), masto 15g (7),
pomidorki koktajlowe 25g, papryka 25g, biata rzodkiew 25g,
szczypiorek 5g

pieczony filet z indyka - wyréb wtasny 25g

pestki dyni 10g

kawa zbozowa na mleku 200ml (7)

Zupa

Zupa krem z pieczonej dyni z kokardkami (1,7) 290ml
Podwieczorek

Ciasto dyniowe - wyrdb wtasny (1,3) 40g

Mandarynka 100g
Il danie

Racuchy drozdzowe z dyni z jogurtem naturalnym 3szt (1,3,7)

Sktadniki

filet z indyka, przyprawy, olej rzepakowy (pieczenie)

mleko, kawa zbozowa, cukier (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, dynia, cebula, czosnek, $mietana, przyprawy, makaron
(gotowanie), natka

dynia, maka pszenna, olej rzepakowy, cukier, jaja, sok pomaranczowy, proszek do pieczenia
(pieczenie)

dynia, maka pszenna, jaja, mleko, drozdze, przyprawy, olej (smazenie), jogurt

Alergeny wystepujace w positkach:

. skorupiaki i produkty pochdne

. jaja i produkty pochodne

. ryby i produkty pochodne

. orzeszki ziemne i produkty pochodne
. soja i produkty pochodne

. mleko i produkty pochodne

00N U A WN R

orzechy makadamia i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne

. zboza zawierajace gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz oraz produkty pochodne)

. orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtaskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,

12. dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

13. tubin i produkty pochodne
14. mieczaki i produkty pochodne

W kuchni wykorzystywane sg produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ sladowe ilosci pozostatych alergenéw pokarmowych niewymienionych w
Zataczniku nr Il Rozporzadzenia 1169/2011 (pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach).
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Do kazdego positku woda do picia.



o

WTOREK - 3.11.2026 PONIEDZIALEK - 2.11.2026

SRODA - 4.11.2026

7

Sniadanie

chleb pszenno-zytni i razowy 40g (1), masto 15g (7),

pomidor 25g, ogdrek kiszony 25g, papryka 25g, rukola 5g

pasta czerwonej soczewicy z czosnkiem i papryka - wyréb witasny 25g
twarog 25g (7)

pestki stonecznika 10g

mleko 200ml (7)

Zupa
Zupa brukselkowa z ziemniakami (7,9) 250ml

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem - wyréb wtasny 200ml
Pieczywo chrupkie (1) 1szt

Gruszka 100g

1 danie

Kotlet mielony 80g (1,3)

Ziemniaki z koperkiem 100g (1)
Marchewka z groszkiem na masle (7)

Sktadniki

czerwona soczewica, czosnek, papryka, przyprawy

mleko (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, brukselka, przyprawy, $mieta (gotowanie),
koperek

woda, sok porzeczkowy, maka ziemniaczana, cukier, jabtko, (gotowanie)

topatka wieprzowa, cebula, butka tarta, jaja, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy
woda, ziemniaki, przyprawy (gotowanie), koperek
marchew, gorszek, masto, przyprawy (smazenie)

$niadanie
~szwedzki stot™
chleb pszenno-zytni i wieloziarnisty 40g (1), masto 15g (7),
pomidorki koktajlowe 25g, ogérek 25g, rzodkiewka 25g,
satata 5g
pieczony filet z indyka - wyréb wtasny 25g
suszona zurawina 10g
zupa mleczna z kasza jaglang 200ml (7)
herbata owocowa 200ml
Zupa

Zupa krem z cukini (9) 250ml

Podwieczorek

Jogurt jagodowy - wyréb wtasny (7) 150ml
Wafel kukurydziany 1szt

Banan 10g

Il danie

Ryz warzywami i ciecierzycy i rukolg 180g

Sktadniki

filet z indyka, przyprawy, olej rzepakowy (pieczenie)

mleko, kasza jaglana, przyprawy (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, cukinia, przyprawy, oliwa z oliwek

(gotowanie), koperek

jogurt, mleko, jagody, cukier

woda, ryz, przyprawy, brokut, marchew, ciecierzyca, czosnek, cebula (gotowanie), rukola

Sniadanie

chleb pszenno-zytni i dyniowy 40g (1), masto 15g (7),
papryka 25g, kalarepa 25g, marchewka 25g, kietki 5g
pieczony filet z indyka - wyrdb wtasny 25g

jajako na twardo 1/2szt (3)

rodzynki 10g

kakao na mleku 200ml (7)

Zupa
Zupa solferino 250ml (9)

Podwieczorek

Rogaliki z powidtami sliwkowymi - wyréb wtasny (1,3,7)
Boréwki 100g

Mileko do picia 150ml

Il danie

Panierowany filet z fososia (1,3) 80g

Ziemniaki z koperkiem 100g

Suréwka z rzodkiewki z ogérkiem 80g

Sok jednodniowy Filemon 150ml

Sktadniki

filet z indyka, przyprawy, olej rzepakowy (pieczenie)
jaja (gotowanie)

mleko, kakao, cukier (gotowanie)
woda, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, pomidory, oliwa z oliwek, przyprawy
(gotowanie), natka

maka pszenna, jaja, masto, cukier z wanilig, drozdze, sliwki, cukier (pieczenie)

t0s0s, jaja, butka tarta, przyprawy, olej rzepakowy (smazenie)
woda, ziemniaki, s6l (gotowanie)

rzodkiewka, ogorek, przyprawy, olej Iniany

jabtko, gruszka, szpinak, limonka

W kuchni wykorzystywane sg produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ sladowe ilosci pozostatych alergenéw pokarmowych niewymienionych w
Zataczniku nr Il Rozporzadzenia 1169/2011 (pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Do kazdego positku woda do picia.



CZWARTEK - 5.11.2026

PIATEK - 6.11.2026

Sniadanie
~szwedzki stot~
chleb pszenno-zytni i stonecznikowy 40g (1), masto 15g (7),
pomidor 25g, ogdrek 25g, roszponka 5g
twarozek brzoskwiniowy - wyrdb wtasny (7) 25g
pestki dyni 10g
zupa mleczna z zacierkami 200ml (1,3,7)
herbata rumiankowa 200ml

Zupa
Zupa pieczarkowa (7,9)

Podwieczorek

Paluch drozdzowy (1) 1/2szt

Twarozek czekoladowy - wyrdb wtasny (7)
Mandarynka 100g

1 danie

Spaghetti bolognese z widrkami sera (1,7) 180g

Sktadniki

twardg, brzoskwinie

mleko, makaron, sél (gotowanie)

woda, marchew, seler, pietruszka, por, pieczarki, ziemniaki, przyprawy, Smietana (gotowanie),
natka

twardg, jogurt, kakao, miod

topatka wieprzowa, cebula, czosenk, pomidory, marchew, przyprawy, oliwa z oliwek, woda,
makaron (gotowanie), $wieza bazylia, ser

S$niadanie

chleb pszenno-zytni i grahamka 40g (1), masto 15g (7),

pomidorki koktajlowe 25g, papryka 25g, biata rzodkiew 25g,
szczypiorek 5g

pieczona szynka wieprzowa - wyréb wtasny 25g

suszone $liwki 10g

kawa zbozowa na mleku 200ml (7)

Zupa

Zupa krem z pieczonej papryki z pestkami stonecznika i natka pietruszki
(9)

Podwieczorek

Satatka jarzynowa z jajkiem na lisciu sataty - wyréb wtasny (3,9) 40g

Weka (1) 20g
Il danie
Pampuchy z polewg jagodowaq i gruszka (1,3,7) 2szt

Alergeny wystepujace w positkach:

. skorupiaki i produkty pochdne

. jaja i produkty pochodne

. ryby i produkty pochodne

. orzeszki ziemne i produkty pochodne
. soja i produkty pochodne

. mleko i produkty pochodne

00N U A WN R

orzechy makadamia i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne
12.
13.
14.

tubin i produkty pochodne
mieczaki i produkty pochodne

Sktadniki

szynka wieprzowa, przyprawy, olej rzepakowy (pieczenie)

mleko, kawa zbozowa, cukier (gotowanie)

woda, marchew, pietruszka, seler, por, papryka, przyprawy (gotowanie), pestki stonecznika,
natka

ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ogdrek kiszony, kukurydza, jabtko, jaja, przyprawy

(gotowanie), majonez, satata

pampuchy (gotowanie na parze), jogurt, jagody, cukier, gruszka

. zboza zawierajace gluten (pszenica, jeczmien, owies, orkisz oraz produkty pochodne)

. orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtaskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,

dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

W kuchni wykorzystywane sg produkty, ktére mogg by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ sladowe ilosci pozostatych alergenéw pokarmowych niewymienionych w
Zataczniku nr Il Rozporzadzenia 1169/2011 (pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach).
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Do kazdego positku woda do picia.



